Zalet tego budyniu jest wiele - przede wszystkim jest bardzo prosty, zawiera zdrowq Rasze jaglang

i moZna go dowolnie modyfikowac wedtug naszych zachcianek, Podstawowa wersja przepisu wystarczy
na zrobienie Srednio gestego budyniu, Rtéry Kiedy jest goracy leRRo sig leje, a po zastygnieciu zmienia sig w
dos¢ sztywny pudding. Jesli chcemy uzyskaé jeszcze sztywniejszy budyn wystarczy dodaé fyzke Raszy
Jjaglanej wigcej, a jesti ma byc rzadszy i podobny do sniadaniowej Raszy manny wystarczy odjgé pot £yzKi.
Niezaleznie jednak od Ronsystencji ze wszystRimi dodatRami smakuje wspaniale - moze to byc fyzka
Ronfitury, syrop Rlonowy, Swieze owoce albo po prostu cynamon

- Skiadniki:
-

4 » 2 szklanki mleka

* 4 hyzki kaszy jaglanej, zmielonej w miynku
- o 3 hyki cukru lub zamiennika
L e 2 tyzki delikatnego ttuszczu (oleju kokosowego, masta )
"
| .

Sposo6b przygotowania:

Do rondelka z grubym dnem wlenleko oraz pozostate skiadniki na badyodgrzewa nasrednim
ogniu co jaki czas mieszag trzepaczk, a kiedy zacznie wrzemniejszy ogiei i mieszé trzepaczi
czesto,zeby budy byt gtadki i sg nie przypalit. Kiedy odpowiednio ggtnieje sprobowg czy na

pewno kasza jest gkika i wykczy. Podawa z sokiem, syropem ,powidtami itp.

Smacznego!!l
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