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Surowka z Rapusty peRitiskie], RuRurydzy

1 ananasa

Dzisiaj przedstawiamy suréwkeduChefa, ktorej wiellg zaley jest to,ze mana jg poda’
jako suréwle do obiadu lub jako oddzielne danie. Dodatkowo daiséle komponuje % z
kawatkami misa (polecamy szczegolnie dréb), agak tuiczykiem. J€li serwujemy
jako oddzielne danie pysznym i chrggym dodatkiem mge by pieczywo czosnkowe lub po
prostu czosnkowe grzanki. Koniecznie petnoziarniSenaczneg@®

Sktadniki:

pot gtowki kapusty pekskiej

puszka kukurydzy (bez cukru)

pét swiezego ananasa (opcjonalnie po adgeniu mena wy¢ takze ananasa z puszki)
dwa z;bki czosnku

jogurt naturalny

sél, pieprz do smaku

ourwNE

Sposo6b przygotowania:
Kapust i ananasa siekamy (w zaf@sci od upodoba —drobniej lub na wiksze kawaleczki).

Odsiczamy kukurydzi dodajemy. Doprawiamy szczysoli i pieprzu. Mieszamy.

Dressing wyciskamy dwa gbki czosnku przez prask tgczymy z jogurtem. Doprawiamy gal

pieprzem.
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