Zupa fasolowa na boczku

Zupa fasolowa jest doskongipropozyag na zimowy obiad. Dodatkowo jest bogata w wap
fosfor i potas. Wzdymage wigciwosci zupy md@na zlikwidowa* moczc fasok w wodzie
przez cag noc, a w czasie gotowania dogajdo niej ziarenka kminku. W okresie zimowym,
gdy wszystkie witaminyscenne polecamy kréiwarzywa w droba kostke. W ten sposéb
skrécimy czas ich gotowania, a jak wiadomo podcgatwania utlenia s najwigcej
witamin. Warto wgc zrobié wszystko by zachowach mcgliwie jak najwiecej. ©

Sktadniki:
« 40 dag najdrobniejszej fasolki
pertowki

« 0k. 20-30 dag kietbasy

+ 3-4 ziemniaki (lub 15 dag drobnego
makaronu albo zacierek)

+ 1tyzka masta

« 1iyzka myki

+ 1 peczek wloszczyzny

+ 2 zgbki czosnku

+ 0,5kg cebuli
« 1iyzeczka majeranku
+ sol

Sposo6b przygotowania:

Fasolk namocz przez noc w zimnej wodzie. Kietljaskroc w kostk i przesmay¢
z cebull i czosnkiem , dodaobrane warzywa pokrojone w kostkala® wody ugotowa do
miekkasci. Fasolle wraz z wod, w ktorej st moczyta, wla do wywaru i gotowa do
miekkasci . Doprawté  do smaku, a pod koniec gotowania déodaokrojone w droba
kosteczk ziemniaki, . Kto lubi intensywniejszy aromatzendoda jeszcze zmiazony zbek
czosnku na koniec gotowania . 4kni masta zréb rumiagp zasmake, podprawé zugpe, gdy

ziemniaki lzdg miekkie, a na koniec wsypanajeranek .
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