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Wtorek

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g) na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto (10g), poledwica sopocka (20g), ser
z6lty (15g), warzywa (20g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy
(50g), poledwica sopocka (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), poledwica sopocka (20g),
szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), poledwica sopocka (20g), szynka
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$§ N. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), poledwica sopocka (20g), szynka
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Karob (2g) na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto (10g), poledwica
sopocka (20g), ser zotty (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), poledwica sopocka (20g), szynka
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z pomidoréw z zacierkami (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z
kapusty pekinskiej, poréow i kukurydzy (80g), herbata ziolowa (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Krem z pomidoréw z zacierkami (250ml), ragout
wieprzowe (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z kapusty pekinskiej, poréw i kukurydzy (80g), herbata ziotowa
(200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Krem z pomidoréw z makaronem bg (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza
gryczana (100g), surowka z kapusty pekinskiej, porow i kukurydzy (80g), herbata ziotowa (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz .. — Krem z pomidoréw z makaronem bg (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza gryczana
(100g), suréwka z kapusty pekinskiej, poréw i kukurydzy (80g), herbata ziotowa (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Krem z pomidoréw z makaronem bg (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza gryczana (100g),
surowka z kapusty pekinskiej, poréw i kukurydzy (80g), herbata ziotowa (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Krem z pomidoréw z zacierkami (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza
gryczana (100g), surowka (80g), herbata ziotowa (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Krem z pomidorow z zacierkami (250ml), ragout wieprzowe (80g), kasza gryczana (100g), suréwka
z kapusty pekinskiej, porow i kukurydzy (80g), herbata ziotowa (200ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix owocow (100g), herbata
owocowa (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G, Ludwik, Franek — Bezmleczny budyn waniliowy (120g), wafle
ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix owocow (100g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Bezmleczny budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g),
mix owocow (100g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Bezmleczny budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix
owocow (100g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Bezmleczny budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix owocow
(100g), herbata owocowa (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix owocow
(100g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Bezmleczny budyn waniliowy (120g), wafle ryzowe/chrupki kukurydziane (10g), mix owocow
(100g), herbata owocowa (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Kasza kukurydziana z owocami (30g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy (50g), masto (10g),
kielbasa Zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa (20g), herbata
rumiankowa (200ml)

Dieta BM — Michatl, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na wodzie (200ml),
chleb marchewkowy (50g), kietbasa zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa
(209), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na wodzie (200ml), chleb marchewkowy
(50g), kietbasa zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta BMGCS — Mateusz t.. — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na wodzie (200ml), chleb marchewkowy (50g),
kietbasa zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Jas N. — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na wodzie (200ml), chleb marchewkowy (50g), kietbasa
zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy
(50g), masto (10g), kietbasa zywiecka (20g), pasta z kaszy jaglanej (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Kasza kukurydziana z owocami (30g) na wodzie (200ml), chleb marchewkowy (50g), kietbasa
zywiecka (20g), pasta z czerwonej fasoli z tymiankiem i bazylia (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa ogorkowa (250ml), spaghetti po bolonsku (160g), fasolka szparagowa (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Zupa ogdérkowa nie-zabielana (250ml), spaghetti po
bolonsku (160g), fasolka szparagowa (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Zupa ogérkowa nie-zabielana (250ml), spaghetti bg po bolonsku (160g), fasolka
szparagowa (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz L. — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), spaghetti bg po bolonsku (160g), fasolka
szparagowa (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), spaghetti bg po bolonsku (160g), fasolka szparagowa
(80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Zupa ogérkowa (250ml), spaghetti po bolonsku (160g), warzywa gotowane na
parze (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), spaghetti po bolonsku (160g), fasolka szparagowa (80g),
kompot (200ml)

Podwieczorek: Bultka z rodzynka (60g), maselko (10g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Butka z rodzynka (60g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Bezmleczna, bg butka (60g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Bezmleczna, bg butka (60g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Jaé N. — Bezmleczna, bez-jajeczna, bg butka (60g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Bulka z rodzynka (60g), masetko (10g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Butka z rodzynka (60g), owoc (100g), kompot (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Platki wielozbozowe z rodzynkami (30g) na mleku (200ml), chleb slonecznikowy (50g),
masto (10g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Platki wielozbozowe z rodzynkami (30g) na mleku
ryzowym (200ml), chleb stonecznikowy (50g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (20g), szynka (15g), warzywa (209),
herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Ptatki bg z rodzynkami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta
jajeczna ze szczypiorkiem (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz 1.. — Platki bg z rodzynkami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Pfatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta (cieciorka) (20g), szynka
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Platki wielozbozowe z rodzynkami (30g) na mleku (200ml), chleb stonecznikowy
(50g), masto (10g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Ptatki wielozbozowe z rodzynkami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb stonecznikowy (50g),
pasta (cieciorka) (20g), szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Rosol z natka i makaronem (250ml), n6zka kurczaka (80g), ziemniaki (100g), mizeria (80g),
kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Roso6t z natka i makaronem (250ml), ndzka kurczaka (80g),
ziemniaki (100g), suréwka ze §wiezego ogorka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Ros6t z natka i makaronem bg (250ml), nézka kurczaka (80g), ziemniaki (100g),
surowka ze $wiezego ogorka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Roso6t z natka i makaronem bg (250ml), ndzka kurczaka (80g), ziemniaki (100g), surdwka
ze §wiezego ogorka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Rosot z natka i makaronem bg (250ml), ndzka kurczaka (80g), ziemniaki (100g), suréwka ze
Swiezego ogorka (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Rosot z natka i makaronem (250ml), nozka kurczaka (80g), ziemniaki (100g),
mizeria (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Rosoét z natkg i makaronem (250ml), nézka kurczaka (80g), ziemniaki (100g), suréwka ze $wiezego
ogorka (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista (50g), ser zolty, szynka wedzona, warzywa (40g), herbata (200ml)
Dieta BM — Michal, Mitosz K., Milosz G., Ludwik, Franek — Butka wieloziarnista (50g), schab, szynka wedzona,
warzywa (40g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Chleb bg (50g), schab, szynka wedzona, warzywa (40g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Chleb bg (50g), schab, szynka wedzona, warzywa (40g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Jaé§ N. — Chleb bg (50g), schab, szynka we¢dzona, warzywa (40g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Butka wieloziarnista (50g), ser zotty, szynka wedzona, warzywa (40g), herbata
(200ml)

Dieta BMJ — Lena — Butka wieloziarnista (50g), schab, szynka wedzona, warzywa (40g), herbata (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Kasza manna z owocami (30g), na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), maslo (10g),
twarozek na stodko (20g), dzem (20g), herbata z pomarancza (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Kasza manna z owocami (30g), na wodzie (200ml), chleb
orkiszowy (50g), szynka (20g), dzem (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Kasza jaglana z owocami (30g), na wodzie (200ml), chleb obg (50g), szynka (20g),
dzem (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Kasza jaglana z owocami (30g), na wodzie (200ml), chleb obg (50g), szynka (20g), dzem
(20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$§ N. — Kasza jaglana z owocami (30g), na wodzie (200ml), chleb obg (50g), szynka (20g), dzem
(20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Kasza manna z owocami (30g), na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto
(10g), twarozek na stodko (20g), dzem (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Kasza manna z owocami (30g), na wodzie (200ml), chleb orkiszowy (50g), szynka (20g), dzem
(20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), kotlecik rybny (80g), ziemniaki (100g),
surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), kotlecik
rybny (80g), ziemniaki (100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), kotlecik rybny (80g),
ziemniaki (100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), kotlecik rybny (80g), ziemniaki
(100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Jas§ N. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), kotlecik rybny (80g), ziemniaki (100g),
suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), kotlecik rybny (80g), ziemniaki
(100g), suréwka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), kotlecik rybny (80g), ziemniaki (100g), suréwka z
kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Makaron z truskawkami (160g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Makaron z truskawkami (160g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Makaron bg z truskawkami (160g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Makaron bg z truskawkami (160g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Makaron bg z truskawkami (160g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Makaron z truskawkami (160g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Makaron z truskawkami (160g), kompot (200ml)




