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Poniedzialek

Sniadanie: Owsianka z siemieniem Inianym i rodzynkami (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g),
ser zOlty (20g), poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata z cytryna (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Owsianka z siemieniem Inianym i rodzynkami (30g) na mleku
ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka wieprzowa (20g), poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka wieprzowa (20g),
poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka wieprzowa (20g), poledwica
sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Platki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka wieprzowa (20g), poledwica
sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Owsianka z siemieniem Inianym i rodzynkami (30g) na mleku (200ml), chleb razowy
(50g), masto (10g), ser zotty (20g), poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Owsianka z siemieniem Inianym i rodzynkami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g),
szynka wieprzowa (20g), poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), pieczony udziec z indyka w sosie Zurawinowym z
brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), suréowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i sosem czosnkowym (80g),
kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), pieczony udziec
z indyka w sosie zurawinowym z brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i sosem
czosnkowym (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), pieczony udziec z indyka w sosie
zurawinowym z brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i sosem czosnkowym
(80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), pieczony udziec z indyka w sosie
zurawinowym z brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i sosem czosnkowym
(80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Jas N. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami bg (250ml), pieczony udziec z indyka (80g), kasza gryczana
(100g), surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i sosem czosnkowym (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), pieczony udziec z indyka w sosie
zurawinowym z brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Krem jarzynowy z imbirem i grzankami (250ml), pieczony udziec z indyka w sosie Zurawinowym z
brzoskwiniami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i sosem czosnkowym (80g), kompot
(200ml)

Podwieczorek: Buleczka drozdzowa z rodzynka (60g), twarozek na stodko (20g), kisiel (100g), herbata (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franck — Buleczka drozdzowa z rodzynka (60g), powidta (20g), Kisiel
(100g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Buteczka bezmleczna, bg (60g), powidta (20g), kisiel (100g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Buleczka bezmleczna, bg (60g), powidta (20g), Kisiel (100g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Buleczka bezmleczna, bez-jajeczna, bg (60g), powidta (20g), kisiel (100g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Buteczka drozdzowa z rodzynka (60g), twarozek na stodko (20g), kisiel (100g), herbata
(200ml)

Dieta BMJ — Lena — Buleczka drozdzowa z rodzynka (60g), powidta (20g), kisiel (100g), herbata (200ml)
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Wtorek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), bulka grahamka (50g), masto (10g), twarozek z rzodkiewka i ze
szczypiorkiem (20g), kielbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata owocowa (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), butka grahamka (50g),
szynka (20g), kietbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), kietbasa zywiecka
(159), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz L.. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), kietbasa zywiecka (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), kietbasa zywiecka (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Karob (2g) na mleku (200ml), butka grahamka (50g), masto (10g), twarozek z
rzodkiewka i ze szczypiorkiem (20g), kietbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), bulka grahamka (50g), szynka (20g), kietbasa zywiecka (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zurek (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), suréwka z
bialej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franck — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z
warzywami w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), surowka z biatej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot
(200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-
kwasnym (80g), ryz (100g), surdbwka z biatej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz t.. — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-kwasnym
(80g), ryz (100g), surowka z biatej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Jasé N. — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-kwasnym
(80g), ryz (100g), surowka z biatej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-
kwasnym (80g), ryz (100g), surowka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), potrawka z kurczaka z warzywami w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz
(100g), surowka z bialej i czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane (50g), mix owocow (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Ciasteczka owsiane (50g), mix owocoéw (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Bg ciasteczka (50g), mix owocow (100g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz L.. — Bg ciasteczka (50g), mix owocow (100g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Bg ciasteczka (50g), mix owocodw (100g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Ciasteczka owsiane (50g), mix owocow (100g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Ciasteczka owsiane (50g), mix owocow (100g), kompot (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Platki wielozbozowe z bananem (30g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy (50g), masto (10g),
pomaranczowa pasta z kaszy jaglanej (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata rumiankowa (200ml)
Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Platki wielozbozowe z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml),
chleb marchewkowy (50g), pomaranczowa pasta z kaszy jaglanej (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata
(200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Pfatki bg z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pomaranczowa
pasta z kaszy jaglanej (20g), schab pieczony (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz L. — Platki bg z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pomaranczowa pasta z
kaszy jaglanej (20g), schab pieczony (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Ptlatki bg z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pomaranczowa pasta z kaszy
jaglanej (20g), schab pieczony (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Platki wielozbozowe z bananem (30g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy (50g),
masto (10g), pomaranczowa pasta z kaszy jaglanej (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Platki wielozbozowe z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb marchewkowy (50g),
pomaranczowa pasta z kaszy jaglanej (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (250ml), kotlecik ze schabu panierowany (80g), mizeria (100g), mizeria
(80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Zupa pomidorowa z makaronem nie-zabielana (250ml), kotlecik ze
schabu panierowany (80g), ziemniaki (100g), suréwka z ogorka z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. - Zupa pomidorowa z makaronem bg, nie-zabielana (250ml), kotlecik ze schabu
panierowany (80g), ziemniaki (100g), suréwka z ogorka z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz L.. — Zupa pomidorowa z makaronem bg, nie-zabielana (250ml), kotlecik ze schabu panierowany
(80g), ziemniaki (100g), surowka z ogorka z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Zupa pomidorowa z makaronem bg, nie-zabielana (250ml), kotlecik ze schabu panierowany (80g),
ziemniaki (100g), suréwka z ogorka z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Zupa pomidorowa z makaronem (250ml), kotlecik ze schabu panierowany (80g),
ziemniaki (100g), mizeria (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Zupa pomidorowa z makaronem nie-zabielana (250ml), kotlecik ze schabu panierowany (80g), ziemniaki
(100g), suréwka z ogorka z oliwa z oliwek (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Murzynek (60g), owoc (100g), herbata (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Bezmleczne ciasto (60g), owoc (100g), herbata (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Bezmleczne, bg ciasto (60g), owoc (100g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz .. — Bezmleczne, bg ciasto (60g), owoc (100g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Bezmleczne, bez-jajeczne, bg ciasto (60g), owoc (100g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Murzynek (60g), owoc (100g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Bezmleczne, bez-jajeczne ciasto (60g), owoc (100g), herbata (200ml)




EduChef

y »
e o W
— - — — Y Rajszew, ul. Modliriska 75

Naturalne zywienie w placéwkach edukacyjnych 05-110 Jabtonna
Tel. 661-333-180, 661-333-170

www.educhef.pl

Czwartek

Sniadanie: Kasza manna z jablkiem (30g) na mleku (200ml), chleb stonecznikowy (50g), maslo (10g), pasztecik
miesny (20g), szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Michal, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Kasza manna z jabtkiem (30g) na wodzie (200ml), chleb
stonecznikowy (50g), pasztecik migsny (20g), szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Kasza jaglana z jabtkiem (30g) na wodzie (200ml), chleb bg (50g), pasztecik migsny
(20g), szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz 1.. — Kasza jaglana z jabtkiem (30g) na wodzie (200ml), chleb bg (50g), pasztecik migsny (20g),
szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Jaé N. — Kasza jaglana z jabtkiem (30g) na wodzie (200ml), chleb bg (50g), pasztecik migsny (20g), szynka
wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Kasza manna z jabtkiem (30g) na mleku (200ml), chleb stonecznikowy (50g), masto
(10g), pasztecik migsny (20g), szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Kasza manna z jabtkiem (30g) na wodzie (200ml), chleb stonecznikowy (50g), pasztecik migsny (20g),
szynka wiejska (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Kapusniak ze slodkiej kapusty (250ml), nales$niki z serem (160g), marchewka z jablkiem i rodzynkami
(80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Kapu$niak (250ml), bezmleczne nale$niki z owocami (160g),
marchewka z jabtkiem i rodzynkami (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Kapus$niak (250ml), bezmleczne, bg nalesniki z owocami (160g), marchewka z jabtkiem i
rodzynkami (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Kapu$niak (250ml), bezmleczne, bg nale$niki z owocami (160g), marchewka z jablkiem i
rodzynkami (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Jas N. — Kapus$niak (250ml), bezmleczne, bezglutenowe, bez-jajeczne nalesniki z owocami (160g), marchewka
z jabtkiem (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Zupa warzywna (250ml), nalesniki z serem (160g), marchewka z jabtkiem i rodzynkami
(80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Kapus$niak (250ml), bezmleczne, bez-jajeczne nalesniki z owocami (160g), marchewka z jablkiem i
rodzynkami (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista (50g), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Milosz G., Ludwik, Franck — Bulka wieloziarnista (509), wedlina, warzywa (40g), kompot
(200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Chleb bg (50g), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Chleb bg (50g), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Chleb bg (509), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Butka wieloziarnista (50g), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Butka wieloziarnista (509), wedlina, warzywa (40g), kompot (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g), na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto (10g), ser zélty (20g), pasta
jajeczna (20g), warzywa (20g), herbata z pomaranczy i gozdzikéw (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g),
szynka (20g), pasta jajeczna (20g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), pasta jajeczna
(20g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), pasta jajeczna (20g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGJCS — Jas§ N. — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), pasta brokutowa (20g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Karob (2g), na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto (10g), ser zotty (20g), pasta
jajeczna (20g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), szynka (20g), pasta brokutowa (20g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z pieczonych burakow z grzankami (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe puree (100g),
surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Milosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Krem z pieczonych burakéw z grzankami (250ml), ryba
panierowana (80g), chrzanowe puree (100g), surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Krem z pieczonych burakow z grzankami bg (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe
puree (100g), surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz .. — Krem z pieczonych burakow z grzankami bg (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe puree
(100g), surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja§ N. — Krem z pieczonych burakéw z grzankami bg (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe puree
(100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzde¢ — Jan N. — Krem z pieczonych burakow z grzankami (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe
puree (100g), surowka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Krem z pieczonych burakéw z grzankami (250ml), ryba panierowana (80g), chrzanowe puree (100g),
surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Makaron z owocami (150g), kompot (200ml)

Dieta BM — Michat, Mitosz K., Mitosz G., Ludwik, Franek — Makaron z owocami (150g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Hania, Max, Mati K. — Makaron bg z owocami (150g), kompot (200ml)

Dieta BMGCS — Mateusz £.. — Makaron bg z owocami (150g), kompot (200ml)

Dieta BMGJCS — Ja$ N. — Makaron bg z owocami (150g), kompot (200ml)

Dieta niepowodujaca wzdeé — Jan N. — Makaron z owocami (150g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Lena — Makaron z owocami (150g), kompot (200ml)




