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Poniedzialek

Sniadanie: Platki wielozbozowe (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), kielbasa zywiecka (20g), ser zélty (159),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Ptatki wielozbozowe (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), kietbasa zywiecka (20g), szynka (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Ptatki wielozbozowe (30g) na mleku ryzowy (200ml), chleb razowy (50g), kietbasa zywiecka (20g), szynka (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Platki wielozbozowe (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta (20g), ser zolty (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z cukinii i dyni z grzankami (250ml), spaghetti po bolonisku (160g), kalafior i brokuly gotowane na parze (80g), herbatka
ziolowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Krem z cukinii i dyni z grzankami (250ml), spaghetti po bolofisku (160g), kalafior i brokuty gotowane na parze (80g), herbatka
ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Krem z cukinii i dyni z grzankami bg (250ml), spaghetti bg po bolonsku (160g), kalafior i brokuty gotowane na parze (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Krem z cukinii i dyni z grzankami bg (250ml), spaghetti bg po bolonsku (160g), warzywa gotowane na parze
(80g), herbatka ziotlowo-owocowa (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Krem z cukinii i dyni z grzankami (250ml), spaghetti po bolonsku (160g), warzywa gotowane na parze (80g), herbatka
ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta wegetarianska — Krem z cukinii i dyni z grzankami (250ml), spaghetti w sosie warzywnym (160g), kalafior i brokuty gotowane na parze
(80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Bezmleczny budyn (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG . — Bezmleczny budyn (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Bezmleczny budyn (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Bezmleczny budyn (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta wegetarianska — Bezmleczny budyn (120g), fruzelina (20g), owoce (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
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Wtorek

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta z bialej fasoli i czosnku (20g), schab z morela
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta z biatej fasoli i czosnku (20g), schab z morela (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta z biatej fasoli i czosnku (20g), schab z morelg (15g), warzywa
(209), herbata (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta (20g), schab z morela (15g), warzywa (209),
herbata (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), schab z morela (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta z bialej fasoli i czosnku (35g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Wiosenna zupa koperkowa (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza kuskus (100g), suréwka z ogorka
kiszonego i jablka (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Wiosenna zupa koperkowa nie-zabielana (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza kuskus (100g), surdéwka z
ogorka kiszonego i jabtka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Wiosenna zupa koperkowa nie-zabielana (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza jaglana (100g), surowka z
ogorka kiszonego i jabtka (80g), kompot (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Wiosenna zupa koperkowa nie-zabielana (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza jaglana
(100g), suréwka z ogorka kiszonego i jabtka (80g), kompot (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Wiosenna zupa koperkowa nie-zabielana (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza kuskus (100g),
surowka z ogorka kiszonego i jabtka (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Wiosenna zupa koperkowa (250ml), kotlecik jajeczny ze szczypiorkiem (80g), kasza kuskus (100g), suréwka z ogorka
kiszonego i jabika (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Buleczka drozdzowa (60g), twarozek na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Buteczka drozdzowa (60g), pasta na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Buleczka bg (60g), pasta na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Buteczka bg (60g), pasta na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Buteczka drozdzowa (60g), pasta na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Buteczka drozdzowa (60g), twarozek na stodko (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Bananowa kasza manna (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), maslo (10g), poledwica sopocka (20g), pasta z
papryki, batata i awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Bananowa kasza manna (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), poledwica sopocka (20g), pasta z papryki, batata
i awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Bananowa kasza kukurydziana (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (20g), pasta z papryki, batata i
awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Bananowa kasza kukurydziana (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (20g), pasta z
papryki, batata i awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Bananowa kasza manna (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), poledwica sopocka (20g), pasta z
papryki, batata i awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Bananowa kasza manna (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), ser (20g), pasta z
papryki, batata i awokado (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa fasolowa (250ml), sznycelek z kurczaka (80g), ziemniaki (100g), mloda kapustka z koperkiem na cieplo (80g), herbatka
ziolowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Zupa fasolowa (250ml), sznycelek z kurczaka (80g), ziemniaki (100g), mtoda kapustka z koperkiem na ciepto (80g), herbatka
ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Zupa fasolowa (250ml), sznycelek z kurczaka (80g), ziemniaki (100g), mioda kapustka z koperkiem na ciepto (80g), herbatka
ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Zupa warzywna (250ml), sznycelek z kurczaka (80g), ziemniaki (100g), warzywa gotowane na parze (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Zupa warzywna (250ml), sznycelek z kurczaka (80g), ziemniaki (100g), warzywa gotowane na parze (80g), herbatka
ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta wegetarianska — Zupa fasolowa (250ml), kotlecik warzywny (80g), ziemniaki (100g), mitoda kapustka z koperkiem na ciepto (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Podwieczorek: Makaron z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Makaron z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Makaron bg z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Makaron bg z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Makaron z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta wegetarianska — Makaron z owocami i cynamonem (160g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Musli (30g), jogurcie (150ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztecik migsny (20g), szynka wieprzowa (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Musli (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasztecik migsny (20g), szynka wieprzowa (15g), warzywa (20g),

herbata (200ml)
Dieta BMG — Ptatki bg (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasztecik migsny (20g), schab (15g), warzywa (20g), herbata
(200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Platki bg (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasztecik migsny (20g), schab (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Musli (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasztecik migsny (20g), szynka wieprzowa (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Musli (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztecik warzywny (20g), pasta (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Barszcz czerwony (250ml), leczo (80g), kasza gryczana (100g), suré6wka wielowarzywna (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), leczo (80g), kasza gryczana (100g), suréwka wielowarzywna (80g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), leczo (80g), kasza gryczana (100g), suréwka wielowarzywna (80g), kompot (200ml)
Dieta BMGC, niewzdymajaca — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), leczo (80g), kasza gryczana (100g), surowka wielowarzywna
(80g), kompot (200ml)

Dieta niewzdymajaca — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), leczo (80g), kasza gryczana (100g), suréwka wielowarzywna (80g), kompot
(200ml)

Dieta wegetarianska — Barszcz czerwony (250ml), leczo warzywne (80g), kasza gryczana (100g), surowka wielowarzywna (80g), kompot
(200ml)

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista (50g), masto (10g), ser zélty, warzywa (40g), marchewka stupki (40), kompot (200ml)

Dieta BM — Butka wieloziarnista (50g), szynka, warzywa (40g), marchewka stupki (40), kompot (200ml)

Dieta BMG — Buitka bg (50g), schab, warzywa (40g), marchewka stupki (40), kompot (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Butka bg (50g), schab, warzywa (40g), marchewka shupki (40), kompot (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Bulka wieloziarnista (50g), ser zotty, warzywa (40g), marchewka shupki (40), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Butka wieloziarnista (50g), ser zolty, warzywa (40g), marchewka stupki (40), kompot (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twarozek (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata

(Dzi(();t);] IIB)MG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta (20g), schab (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta (20g), schab (15g), warzywa (20g), herbata

]()Zi%(t)am Ill)iewzdvmaia,ca — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g),

l}ig:tjvggggatzgﬁska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twarozek (20g), pasta (15g), warzywa (20g),
erbata m

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g), herbatka
ziolowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Zupa pomidorowa z ryzem nie-zabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), surowka z kapusty kiszonej (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta BMG — Zupa pomidorowa z ryzem nie-zabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), surowka z kapusty kiszonej (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta BMGC, niewzdymajaca — Zupa pomidorowa z ryzem nie-zabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), surowka (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Zupa pomidorowa z ryzem hie-zabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), suréwka (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta wegetarianska — Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g), suréwka z kapusty kiszonej (80g),
herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Podwieczorek: Racuszki z jablkami (130g), koktajl owocowy (200ml)

Dieta BM — Racuszki z jabtkami (130g), koktajl owocowy (200ml)

Dieta BMG — Bezmleczne, bg placuszki (130g), koktajl owocowy (200ml)

Dieta BMGC, niewzdymajaca — Bezmleczne, bg placuszki (130g), koktajl owocowy (200ml)
Dieta niewzdymajaca — Racuszki z jabtkami (130g), koktajl owocowy (200ml)

Dieta wegetarianska — Racuszki z jabtkami (130g), koktajl owocowy (200ml)




