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Poniedzialek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), szynka (20g), ser zélty (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta BMPJ — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb zytni (50g), schab (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta weganska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), tofu (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Obiad: Krem z pieczonej pietruszki ze szczypiorkiem (250ml), pier§ z kurczaka gotowana na parze (80g), kasza
peczak (100g), warzywa gotowane na parze z prazonym stonecznikiem (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Krem z pieczonej pietruszki ze szczypiorkiem (250ml), pier$ z kurczaka gotowana na parze (80g), kasza
peczak (100g), warzywa gotowane na parze z prazonym stonecznikiem (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Krem z pieczonej pietruszki ze szczypiorkiem (250ml), pier$ z kurczaka gotowana na parze (80g), kasza
gryczana (100g), warzywa gotowane na parze z prazonym stonecznikiem (80g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Krem z pieczonej pietruszki ze szczypiorkiem (250ml), pier$ z kurczaka gotowana na parze (80g), kasza
peczak (100g), warzywa gotowane na parze z prazonym stonecznikiem (80g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Krem z pieczonej pietruszki ze szczypiorkiem (250ml), kotlet warzywny (80g), kasza peczak (100g),
warzywa gotowane na parze z prazonym stonecznikiem (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Chleb razowy (50g), masto (10g), szynka, warzywa (40g), kompot (200ml)
Dieta BM — Chleb razowy (50g), szynka, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Chleb bg (50g), schab, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Chleb zytni (50g), schab, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Chleb razowy (50g), pasta, warzywa (40g), kompot (200ml)
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Wtorek

Sniadanie: Bananowa kasza manna (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), maslo (10g), jajko na twardo ze
szczypiorkiem (20g), kielbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Bananowa kasza manna (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), jajko na twardo ze
szczypiorkiem (20g), kietbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Bananowa kasza kukurydziana (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), jajko na twardo ze
szczypiorkiem (20g), schab (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMPJ — Bananowa kasza kukurydziana (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb zytni (50g), schab (35g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Bananowa kasza manna (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (35g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ, bez ryb, banana — Kasza manna (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka (20g), kietbasa
zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa zacierkowa (250ml), klopsik migsno-warzywny w sosie (80g), ryz mieszany (100g), suréwka colestaw
(80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Zupa zacierkowa (250ml), klopsik migsno-warzywny w sosie (80g), ryz mieszany (100g), suréwka colestaw
(80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Zupa koperkowa z makaronem bg (250ml), klopsik migsno-warzywny w sosie (80g), ryz mieszany (100g),
suréwka colestaw (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMPJ — Zupa koperkowa z makaronem bez-pszennym (250ml), klopsik migsno-warzywny w sosie (80g), ryz
mieszany (100g), suroéwka colestaw (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta weganska — Zupa zacierkowa nie-zabielana (250ml), klopsik warzywny w sosie (80g), ryz mieszany (100g),
suréwka colestaw (80g), herbatka ziolowo-owocowa (200ml)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe z platkami migdalowymi (60g), owoc (100g), herbatka ziolowo-owocowa
(200ml)

Dieta BM — Ciasto bezmleczne (60g), owoc (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Ciasto bezmleczne, bg (60g), owoc (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMPJ — Ciasto bezmleczne, bez-pszenne, bez-jajeczne (60g), owoc (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
Dieta weganska — Ciasto bezmleczne, bez-jajeczne (60g), owoc (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMJ, bez ryb, banana — Ciasto bezmleczne, bez-jajeczne (60g), owoc (100g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta z makreli i ogérka (20g),
poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta z makreli i ogorka (20g), polgdwica
sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta z makreli i ogorka (20g), schab (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMPJ — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb zytni (50g), pasta z makreli (20g), schab (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), tofu (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta BMJ, bez ryb, banana — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), polgdwica
sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa ogorkowa (250ml), makaron w sosie warzywnym (160g), marchewka na ciepto (80g), kompot (200ml)
Dieta BM — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), makaron w sosie warzywnym (160g), marchewka na ciepto (80g),
kompot (200ml)

Dieta BMG — Zupa ogérkowa nie-zabielana (250ml), makaron bg w sosie warzywnym (160g), marchewka na ciepto
(80g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), makaron bez-pszenny w sosie warzywnym (160g), marchewka na
ciepto (80g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Zupa ogorkowa nie-zabielana (250ml), makaron w sosie warzywnym (160g), marchewka na ciepto
(80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista (50g), maslo (10g), ser zolty, warzywa (40g), kompot (200ml)
Dieta BM — Butka wieloziarnista (50g), szynka, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Bufka bg (50g), schab, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Butka bez-pszenna (50g), schab, warzywa (40g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Butka wieloziarnista (50g), pasta, warzywa (40g), kompot (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Platki wielozbozowe (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztet (20g), szynka
wieprzowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Ptatki wielozbozowe (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasztet (20g), szynka wieprzowa
(159), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Pfatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasztet (20g), schab (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta BMPJ — Pfatki bez-pszenne (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb zytni (50g), pasztet (20g), schab (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Ptatki wiclozbozowe (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasztet warzywny (20g),
pasta (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Barszcz ukrainski (250ml), kolorowy gulasz z indyka (80g), kasza gryczana (100g), suréwka
wielowarzywna (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Barszcz ukrainski nie-zabielany (250ml), kolorowy gulasz z indyka (80g), kasza gryczana (100g), suréwka
wielowarzywna (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Barszcz ukrainski nie-zabielany (250ml), kolorowy gulasz z indyka (80g), kasza gryczana (100g), surdéwka
wielowarzywna (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMPJ — Barszcz ukraifiski nie-zabielany (250ml), kolorowy gulasz z indyka (80g), kasza gryczana (100g), suréwka
wielowarzywna (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta weganska — Barszcz ukrainski nie-zabielany (250ml), gulasz warzywny (80g), kasza gryczana (100g), surowka
wielowarzywna (80g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Podwieczorek: Galaretka z truskawkami (120g), ciasto drozdzowe (50g), herbatka ziolowo-owocowa (200ml)

Dieta BM — Galaretka z truskawkami (120g), ciasto bezmleczne (50g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMG — Galaretka z truskawkami (120g), ciasto bezmleczne, bg (50g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)

Dieta BMPJ — Galaretka z truskawkami (120g), ciasto bezmleczne, bez-pszenne (50g), herbatka ziotowo-owocowa
(200ml)

Dieta weganska — Galaretka z truskawkami (120g), ciasto bezmleczne, bez-jajeczne (50g), herbatka ziolowo-owocowa
(200ml)

Dieta BMJ — Galaretka z truskawkami (120g), ciasto bezmleczne, bez-jajeczne (50g), herbatka ziotowo-owocowa (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Musli (30g), na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twaroiek ze szczypiorkiem, ogérkiem i
kietkami (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Musli (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), szynka drobiowa (15g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta (20g), schab (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta BMPJ — Platki bez-pszenne (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb zytni (50g), pasta (20g), schab (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganiska — Musli (30g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta (20g), tofu (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g) suréwka z kapusty kiszonej
(80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g) suréwka z
kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g) suréwka z
kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Zupa pomidorowa z ryzem hiezabielana (250ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (100g) surowka z
kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana (250ml), kotlet warzywny (80g), ziemniaki (100g) suréwka z
kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ, bez ryb, banana — Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana (250ml), kotlet panierowany (80g), ziemniaki
(100g) surowka z kapusty kiszonej (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Makaron z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Makaron z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Makaron bg z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), kompot (200ml)

Dieta BMPJ — Makaron bez-pszenny z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), kompot (200ml)
Dieta weganska — Makaron z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), kompot (200ml)



