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Poniedzialek

Sniadanie: Musli z quinoa (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), poledwica wieprzowa (20g), ser
701ty (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Musli z quinoa (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), polgdwica wieprzowa (35g), warzywa
(209), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (35g), warzywa (20g), herbata (200ml)
Dieta wegetarianska — Musli z quinoa (30g) na mleku owsianym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta (20g),
ser zOtty (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z bialych warzyw (250ml), spaghetti mieszane po bolofisku ze $wiezymi pomidorkami i bazylia
(160g), warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Krem z biatych warzyw (250ml), spaghetti mieszane po bolonsku ze $wiezymi pomidorkami i bazylia (160g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Krem z biatych warzyw (250ml), spaghetti bg po bolonsku ze $wiezymi pomidorkami i bazylig (160g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Krem z biatych warzyw (250ml), spaghetti mieszane w sosie warzywnym (160g), warzywa
gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka z dynig (50g), maslto (10g), kielbasa zywiecka (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)

Dieta BM — Butka z dynia (50g), kietbasa zywiecka (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Bulka bg (50g), schab (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Butka z dynia (50g), pasta (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)

"MEduChef
Rajszew, ul. Modliriska 75



¥

Rajszew, ul. Modliriska 75

Naturalne zywienie w placéwkach edukacyjnych 05-110 Jabtonna

Tel. 661-333-180, 661-333-170
www.educhef.pl

Wtorek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), schab ze sliwka i morela (20g), twarég
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), schab (20g), pasta (15g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (20g), pasta (15g), warzywa (20g), herbata
(200ml)

Dicta wegetarianiska — Karob (2g) na mleku owsianym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta (20g), twardg
(159), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Barszcz bialy (250ml), kotlet jajeczny ze szczypiorkiem i $wiezym tymiankiem (80g), kuskus (100g),
surowka z mixem salat, papryka w sosie czosnkowo-koperkowym (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Zupa warzywna (250ml), kotlet jajeczny (80g), kuskus (100g), surowka z mixem satat i papryka (80g),
kompot (200ml)

Dieta BMG — Zupa warzywna (250ml), kotlet jajeczny (80g), kasza jaglana (100g), suréwka z mixem satat i papryka
(80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Zupa warzywna (250ml), kotlet jajeczny (80g), kuskus (100g), suréwka z mixem salat i papryka
(80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Makaron z owocami (130g), jabtko (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Makaron z owocami (130g), jabtko (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Makaron bg z owocami (130g), jabtko (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetariannska — Makaron z owocami (130g), jabtko (100g), kompot (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), szynka wieprzowa (20g),
pasta rybna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Ptatki kukurydziane (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka wieprzowa (20g), pasta
rybna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki kukurydziane (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), schab (20g), pasta rybna (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Platki kukurydziane (30g) na mleku owsianym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), ser
(20g), pasta rybna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Rosol z pieczonego kurczaka z warzywami Julienne i makaronem (250ml), gulasz z udzca indyka w sosie
(80g), mix kasz (100g), suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem, kukurydza i porami (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Rosot z pieczonego kurczaka z warzywami Julienne i makaronem (250ml), gulasz z udzca indyka w sosie
(80g), mix kasz (100g), suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem, kukurydza i porami (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Roso0t z pieczonego kurczaka z warzywami Julienne i makaronem bg (250ml), gulasz z udZca indyka w
sosie (80g), mix kasz (100g), surowka z kapusty kiszonej z jablkiem, kukurydza i porami (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Zupa warzywna (250ml), gulasz warzywny (80g), mix kasz (100g), suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem, kukurydza i porami (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (50g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Bezmleczne ciasto marchewkowe (50g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Bezmleczne, bg ciasto marchewkowe (50g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Ciasto marchewkowe (50g), owoc (100g), kompot (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g), na mleku (200ml), chleb razowy (50g), maslo (10g), twarozek (20g), dzem (15g),
herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasta na stodko (20g), dzem (15g), herbata
(200ml)

Dieta BMG — Karob (2g), na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta na stodko (20g), dzem (15g), herbata
(200ml)

Dieta wegetarianska — Karob (2g), na mleku owsianym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twarozek (20g), dzem
(15g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki (100g) suréwka
wielowarzywna (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Zupa pomidorowa z ryzem nie-zabielana (250ml), ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki (100g) suréwka
wielowarzywna (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Zupa pomidorowa z ryzem bg nie-zabielana (250ml), ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki (100g)
suréwka wielowarzywna (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Kalina — Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki (100g)
suréwka wielowarzywna (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Chleb (50g), masto (10g), szynka drobiowa (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)

Dieta BM — Chleb (50g), szynka drobiowa (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Chleb bg (50g), schab (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Chleb (50g), pasta (20g), warzywa (20g), kompot (200ml)




