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Poniedzialek

Sniadanie: Kasza manna z owocami (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), ser zélty (20g),
szynka wieprzowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Kasza manna z owocami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka (20g), szynka
wieprzowa (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Kasza jaglana z owocami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (35g), warzywa (20g),
herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Kasza manna z owocami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), ser
z60lty (20g), pasta (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa pomaranczowa z pestkami slonecznika (250ml), indyk w warzywach (80g), kasza bulgur (100g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Zupa pomaraficzowa z pestkami stonecznika (250ml), indyk w warzywach (80g), kasza bulgur (100g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Zupa pomaraficzowa z pestkami stonecznika (250ml), indyk w warzywach (80g), kasza gryczana (100g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Zupa pomaranczowa z pestkami stonecznika (250ml), gulasz warzywny (80g), kasza bulgur (100g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Kisiel (120g), butka z Zurawing (60g), dzem (20g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Kisiel (120g), butka (60g), owoc (100g), dzem (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Kisiel (120g), butka bezglutenowa (60g), dzem (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Kisiel (120g), butka (60g), dzem (20g), owoc (100g), kompot (200ml)
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Wtorek

Sniadanie: Owsianka z daktylami (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), szynka drobiowa (20g),
pasta rybno-serowa ze szczypiorkiem (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Owsianka z daktylami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), szynka drobiowa (20g), pasta
rybna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg z daktylami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), schab (20g), pasta rybna (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetariafiska — Owsianka z daktylami (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta
warzywna (20g), pasta rybna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krupnik (250ml), makaron z sosem warzywnym z cieciorka (160g), surowka z salaty lodowej, pomidorow,
papryki i czerwonej cebuli (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Krupnik (250ml), makaron z sosem warzywnym z cieciorka (160g), suréwka z sataty lodowej, pomidorow,
papryki i czerwonej cebuli (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Krupnik na kaszy jaglanej (250ml), makaron bg z sosem warzywnym z cieciorka (160g), surowka z salaty
lodowej, pomidordw, papryki i czerwonej cebuli (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianska — Krupnik wegetariafiski (250ml), makaron z sosem warzywnym z cieciorka (160g), surowka z
sataty lodowej, pomidoréw, papryki i czerwonej cebuli (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Ryz z jablkami i cynamonem (120g), maslanka (150ml)

Dieta BM — Ryz z jabtkami i cynamonem (120g), koktajl owocowy (150ml)
Dieta BMG — Ryz z jabtkami i cynamonem (120g), koktajl owocowy (150ml)
Dieta wegetarianska — Ryz z jabtkami i cynamonem (120g), maslanka (150ml)
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Sroda

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), kielbasa zywiecka (20g), pasta
wielowarzywna z sezamem (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), kietbasa zywiecka (20g), pasta wieclowarzywna
z sezamem (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), schab (20g), pasta wielowarzywna z sezamem
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta (20g), pasta
wielowarzywna z sezamem (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa minestrone (250ml), nuggetsy z piersi kurczaka (80g), ziemniaki (100g), marchewka z groszkiem
(80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Zupa minestrone (250ml), nuggetsy z piersi kurczaka (80g), ziemniaki (100g), marchewka z groszkiem
(80g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Zupa minestrone (250ml), nuggetsy z piersi kurczaka (80g), ziemniaki (100g), marchewka z groszkiem
(80g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Zupa minestrone (250ml), kotlecik warzywny (80g), ziemniaki (100g), marchewka z groszkiem
(80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka orkiszowa (50g), masto (10g), kolorowe pasty (30g), warzywa (20g), kompot (200ml)

Dieta BM — Butka orkiszowa (50g), kolorowe pasty (30g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Chleb bg (50g), kolorowe pasty (30g), warzywa (20g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Butka orkiszowa (50g), kolorowe pasty (30g), warzywa (20g), kompot (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Musli (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztecik EduChefa (20g), poledwica
sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Musli (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), pasztecik EduChefa (20g), poledwica sopocka
(15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Platki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasztecik EduChefa (20g), schab (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta wegetarianska — Musli (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztecik warzywny
EduChefa (20g), pasta (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Barszcz ukrainski (250ml), klopsiki z migsa mieszanego (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z
czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Barszcz ukrainski nie-zabielany (250ml), klopsiki z migsa mieszanego (80g), kasza gryczana (100g),
suréwka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Barszcz ukrainski nie-zabielany (250ml), klopsiki z migsa mieszanego (80g), kasza gryczana (100g),
suréwka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Wegetarianski barszcz ukraifiski (250ml), klopsiki warzywne (80g), kasza gryczana (100g),
surowka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Budyn czekoladowy (120g), chrupki kukurydziane/wafle ryzowe (10g), owoc (100g), kompot
(200ml)

Dieta BM — Bezmleczny budyn (120g), chrupki kukurydziane/wafle ryzowe (10g), owoc (100g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Bezmleczny budyn (120g), chrupki kukurydziane/wafle ryzowe (10g), owoc (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Bezmleczny budyn (120g), chrupki kukurydziane/wafle ryzowe (10g), owoc (100g), kompot
(200mI)
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Piatek

Sniadanie: Mleko (200ml), chleb razowy (50g), maslo (10g), twarozek waniliowy (20g), miéd i powidla Sliwkowe
(20g), herbata (200ml)

Dieta BM — Mleko ryzowe (200ml), chleb razowy (50g), pasta na stodko (20g), miod i powidta sliwkowe (20g), herbata
(200ml)

Dieta BMG — Mleko ryzowe (200ml), chleb bg (50g), pasta na stodko (20g), midd i powidta sliwkowe (20g), herbata
(200ml)

Dieta wegetarianska — Mleko ryzowe (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twarozek waniliowy (20g), midd i
powidta sliwkowe (20g), herbata (200ml)

Obiad: Rosol drobiowy z makaronem, marchewka i natka (250ml), ryba duszona w warzywach (80g), ziemniaki z
koperkiem (100g) suréwka z cykoria (80g), kompot (200ml)

Dieta BM — Ros6t drobiowy z makaronem, marchewka i natka (250ml), ryba duszona w warzywach (80g), ziemniaki z
koperkiem (100g) suréwka z cykoria (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Ros6t drobiowy z makaronem bg, marchewka i natka (250ml), ryba duszona w warzywach (80g),
ziemniaki z koperkiem (100g) suréwka z cykoria (80g), kompot (200ml)

Dieta wegetarianiska — Zupa warzywna (250ml), ryba duszona w warzywach (80g), ziemniaki z koperkiem (100g)
suro6wka z cykoria (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowo - owsiane (50g), jabtko (100g), kompot (200ml)

Dieta BM — Bezmleczne ciasto marchewkowe (50g), jabtko (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Bezmleczne, bg ciasto marchewkowe (50g), jabtko (100g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska — Ciasto marchewkowo-owsiane (50g), jabtko (100g), kompot (200ml)




