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Poniedzialek

Sniadanie: Platki kukurydziane (30g) na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), masto (10g), poledwica sopocka
(20g), pasta z twarogu ze szczypiorkiem (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Pfatki kukurydziane (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bezglutenowy (50g), poledwica sopocka
(20g), pasta (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Ptatki kukurydziane (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), poledwica sopocka (20g),
pasta (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Platki kukurydziane (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), pasta (35g), warzywa
(20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z marchewki, ziemniakow i pietruszki z curry i grzankami razowymi (250ml), filet drobiowy na
parze z ziolami (80g), kasza peczak (100g), suréwka z kapusty pekinskiej (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMG — Krem z marchewki, ziemniakdéw i pietruszki z curry i grzankami bg (250ml), filet drobiowy na parze z
ziotami (80g), kasza gryczana (100g), surowka z kapusty pekinskiej (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMJ — Krem z marchewki, ziemniakow i pietruszki z curry i grzankami razowymi (250ml), filet drobiowy na parze
z ziotami (80g), kasza peczak (100g), surdwka z kapusty pekinskiej (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta weganska — Krem z marchewki, ziemniakow i pietruszki z curry i grzankami razowymi (250ml), warzywa
gotowane na parze (80g), kasza peczak (100g), surowka z kapusty pekinskiej (80g), woda smakowa (200ml)

Podwieczorek: Kisiel owocowy (150g), chrupki kukurydziane (5g), mix owocow (100g), woda smakowa (200ml)
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Wtorek

Sniadanie: Platki owsiane z bananem (30g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy (50g), maslto (10g), jajko ze
szczypiorkiem (20g), ser zolty (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), jajko ze szczypiorkiem (20g),
szynka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Ptatki owsiane z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb marchewkowy (50g), szynka (35g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Platki owsiane z bananem (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb marchewkowy (50g), pasta (35g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa (250ml), warzywa w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), surowka z salaty lodowej,
papryki i pomidoréw (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Zupa kalafiorowa nie-zabielana (250ml), warzywa w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), surowka z
sataty lodowej, papryki i pomidorow (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Zupa kalafiorowa nie-zabielana (250ml), warzywa w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), suréwka z
sataty lodowej, papryki i pomidoréw (80g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Zupa kalafiorowa nie-zabielana (250ml), warzywa w sosie stodko-kwasnym (80g), ryz (100g), surowka
z sataty lodowej, papryki i pomidorow (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Bulka z rodzynkami (50g), powidla (20g), jogurt owocowy do picia (100g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Butka bg (50g), powidta (20g), koktajl owocowy do picia (100g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Butka z rodzynkami (50g), powidta (20g), koktajl owocowy do picia (100g), kompot (200ml)
Dieta weganska — Butka z rodzynkami (50g), powidta (20g), koktajl owocowy do picia (100g), kompot (200ml)
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Sroda

Sniadanie: Musli (30g) na mleku (200ml), chleb stonecznikowy (50g), maslo (10g), szynka (20g), pasta z
ciecierzycy (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), szynka (20g), pasta z ciecierzycy (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Musli (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb stonecznikowy (50g), szynka (20g), pasta z ciecierzycy
(159), warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Musli (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb stonecznikowy (50g), pasta (20g), pasta z ciecierzycy
(15qg), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zurek (250ml), gulasz wieprzowy z warzywami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z ogorka kiszonego
i poréw (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMG — Zupa warzywna (250ml), gulasz wieprzowy z warzywami (80g), kasza gryczana (100g), surowka z ogorka
kiszonego i poréw (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMJ — Zurek (250ml), gulasz wieprzowy z warzywami (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z ogorka kiszonego
i poréw (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta weganska — Zupa warzywna (250ml), gulasz warzywny (80g), kasza gryczana (100g), suréwka z ogorka kiszonego
i porow (80g), woda smakowa (200ml)

Podwieczorek: Wafle ryzowe, pasty/dipy, warzywa do pochrupania (150g), woda smakowa (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Platki jeczmienne z gruszka (30g) na mleku (200ml), chleb orkiszowy (50g), maslto (10g), pasztet
EduChefa (20g), ser zolty (15g) , warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Ptatki bg z gruszka (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasztet EduChefa (20g), szynka
(159) , warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Ptatki jeczmienne z gruszka (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), pasztet EduChefa
(209), szynka (15g) , warzywa (20g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Platki jeczmienne z gruszka (30g) na mleku ryzowym (200ml), chleb orkiszowy (50g), pasztet z
soczewicy (20g), pasta (15g) , warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Barszcz czerwony (250ml), makaron z owocami i sosem jogurtowo - waniliowym (160g) suréwka z
marchewki i jablka z sokiem pomaranczowym (80g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), makaron bg z owocami (160g) suréwka z marchewki i jabtka z
sokiem pomaranczowym (80g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), makaron z owocami (160g) suréwka z marchewki i jablka z
sokiem pomaranczowym (80g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Barszcz czerwony nie-zabielany (250ml), makaron z owocami (160g) suréwka z marchewki i jabtka z
sokiem pomaranczowym (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Butka wieloziarnista (50g), twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g), kompot (200ml)
Dieta BMG — Chleb bg (50g), pasta (20g), kompot (200ml)

Dieta BMJ — Butka wieloziarnista (50g), pasta (20g), kompot (200ml)

Dieta weganska — Bulka wieloziarnista (50g), pasta (20g), kompot (200ml)
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Piatek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb marchewkowy (50g), masto (10g), twarozek waniliowy (20g), dzem
(15g), herbata (200ml)

Dieta BMG — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb bg (50g), pasta z kaszy jaglanej na stodko (20g), dzem
(15q), herbata (200ml)

Dieta BMJ — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb marchewkowy (50g), pasta z kaszy jaglanej na stodko (20g),
dzem (15g), herbata (200ml)

Dieta weganska — Karob (2g) na mleku ryzowym (200ml), chleb marchewkowy (50g), pasta z kaszy jaglanej na stodko
(20g), dzem (15g), herbata (200ml)

Obiad: Rosol z makaronem (250ml), ryba gotowana na parze z warzywami (80g), ziemniaki (100g) suréwka
»colestaw” (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMG — Ros6t z makaronem bg (250ml), ryba gotowana na parze z warzywami (80g), ziemniaki (100g) surowka
,colestaw” (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMJ — Ros6t z makaronem (250ml), ryba gotowana na parze z warzywami (80g), ziemniaki (100g) suréwka
,colestaw” (80g), woda smakowa (200ml)

Dieta weganska — Zupa warzywna (250ml), warzywa gotowane na parze (80g), ziemniaki (100g) suréwka ,,colestaw”
(80g), woda smakowa (200ml)

Podwieczorek: Budyn waniliowy z rodzynkami (100g), ciasteczko owsiane (50g), mix owocéw (100g), woda
smakowa (200ml)

Dieta BMG — Bezmleczny budyn (100g), ciasteczko bg (50g), mix owocow (100g), woda smakowa (200ml)

Dieta BMJ — Bezmleczny budyn (100g), ciasteczko owsiane (50g), mix owocow (100g), woda smakowa (200ml)

Dieta weganska — Bezmleczny budyn (100g), ciasteczko owsiane (50g), mix owocodw (100g), woda smakowa (200ml)




